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План 

 спортивно - массовых мероприятий в ГБОУ СОШ № 30 г.о. Сызрань 

на 2025-2026 учебный год 
№п./п

. 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 День здоровья  

 

сентябрь заместитель директора по УВР, 

классные руководители, 

учителя физической культуры 

2 Подвижные игры народов 

Самарской области, 

соревнования 

 

сентябрь заместитель директора по УВР, 

классные руководители, 

учителя физической культуры 

3 «Мы голосуем за ЗОЖ!», 

единый Урок здоровья 

октябрь заместитель директора по УВР, 

классные руководители 

4 День здоровья 

Спортивные игры. 

 

ноябрь заместитель директора по УВР, 

классные руководители, 

учителя физической культуры 

5 «Здоровым быть здорово!», 

единый классный час 

декабрь классные руководители 

6 День здоровья. 

Спортивные игры 

январь учителя физической культуры 

7 «Зарница», военно-спортивная 

игра 

февраль заместитель директора по УВР, 

классные руководители, 

учителя физической культуры 

8 День здоровья 

«Марафон здоровья» 

март заместитель директора по УВР, 

классные руководители, 

учителя физической культуры 

9 Школьный турнир по 

волейболу 

апрель учителя физической культуры 

10 «Эстафета Победы», 

спортивные соревнования, 

посвященные Дню Победы 

май учителя физической культуры 

11 «Веселая эстафета», 

спортивные соревнования, 

посвященные Дню защиты 

детей 

июнь классные руководители, 

учителя физической культуры 
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