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Директор ГБОУ СОШ № 30 г.о. Сызрань 

                                                                                                            Тюкова Л.И.  

                                                                               Приказ № 1781  от 01.09.2025 г. 
 

График питания обучающихся ГБОУ СОШ № 30 

г.о. Сызрань в школьной столовой 

2025-2026 учебный год 

(1 полугодие) 

 

График питания  для обучающихся 1 смены 

 

1 перемена 8.35-8.55 Перемена 20 

минут 

Завтраки 1а,1б, 2в, 4б 

 

2 перемена 9.30- 9.50 Перемена 20 

минут 

 Завтраки /обеды 

 5 а, б, в, 7 а, б, в  

3 перемена 10.30- 10.50 Перемена 20 

минут 

 Завтраки /обеды        

8а,б,в, 9 а, б, в, 10,11 
 

 

 

График питания для обучающихся 2 смены  

 

1 перемена 13.10- 13.40 Перемена 30 

минут  

Обеды 2 а,б, 3а,б 

2 перемена 14.20-14.40 Перемена 20 

минут 

Обеды 3в, 4а,4в 

3 перемена 15.20—15.40 Перемена 20 

минут 

Завтраки/обеды  6а, б, 

в, г 
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