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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

является частью Адаптированной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Труд (технология)» на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования, ФГОС для детей с 

ОВЗ и учебного плана ГБОУ СОШ № 30 г. о.Сызрань. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1 - 4 классы). 

При организации учебного процесса необходимо учитывать специфические 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР (вариант 7.1): 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития); 

• учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий обучающихся с ЗПР; 

• постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному и социальному миру; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, 

в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 

и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыков социально одобряемого поведения. 

Предмет «Труд (технология)» относится к обязательной части учебного плана 

ГБОУ СОШ № 30 г.о. Сызрань. 

Курс «Труд (технология)» рассчитан на 135ч. 

В 1 классе –33 ч (1 ч в неделю, 33 учебные недели). 

Во 2-4 классах – 34 учебных часа в год(1 час в неделю, 34 учебные недели в 

каждом классе). 

 

Содержание предмета «Труд (технология)» реализуется на материале УМК 

«Перспектива»: Технология. 1-4 класс./Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг 

И.П. 

 

Содержание учебного предмета «Труд (технология)» 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, 

самообслуживания 

Трудовая деятельность и ее значение в жизни человека. Рукотворный мир как 

результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (архитектура, 

техника, предметы быта и декоративно-прикладного искусства и т. д.) разных народов 

России (на примере 2–3 народов). Особенности тематики, материалов, внешнего вида 



изделий декоративного искусства разных народов, отражающие природные, 

географические и социальные условия конкретного народа. 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство, 

эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и окружающей среды). 

Бережное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов. Мастера и их 

профессии; традиции и творчество мастера в создании предметной среды (общее 

представление). 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, 

планирование трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте 

материалов и инструментов, распределение рабочего времени. Отбор и анализ 

информации (из учебника и других дидактических материалов), ее использование в 

организации работы. Контроль и корректировка хода работы. Работа в малых группах, 

осуществление сотрудничества, выполнение социальных ролей (руководитель и 

подчиненный). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его 

детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые и индивидуальные 

проекты. Культура межличностных отношений в совместной деятельности. Результат 

проектной деятельности – изделия, услуги (например, помощь ветеранам, пенсионерам, 

инвалидам), праздники и т. п. 

Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, домашнему труду, 

оказание доступных видов помощи малышам, взрослым и сверстникам. 

Технология ручной обработки материалов
1
. Элементы графической грамоты 

Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование элементарных 

физических, механических и технологических свойств доступных материалов. 

Многообразие материалов и их практическое применение в жизни. 

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. Выбор 

материалов по их декоративно-художественным и конструктивным свойствам, 

использование соответствующих способов обработки материалов в зависимости от 

назначения изделия. 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий 

используемых инструментов), выполнение приемов их рационального и безопасного 

использования. 

Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и 

назначения изделия; выстраивание последовательности практических действий и 

технологических операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка; 

обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в 

действии, внесение необходимых дополнений и изменений. Называние и выполнение 

основных технологических операций ручной обработки материалов: разметка деталей (на 

глаз, по шаблону, трафарету, лекалу, копированием, с помощью линейки, угольника, 

циркуля), выделение деталей (отрывание, резание ножницами, канцелярским ножом), 

формообразование деталей (сгибание, складывание и др.), сборка изделия (клеевое, 

ниточное, проволочное, винтовое и другие виды соединения), отделка изделия или его 

деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и др.). Выполнение отделки в соответствии с 

особенностями декоративных орнаментов разных народов России (растительный, 

геометрический и другие орнаменты). 

Использование измерений и построений для решения практических задач. Виды 

условных графических изображений: рисунок, простейший чертеж, эскиз, развертка, 

схема (их узнавание). Назначение линий чертежа (контур, линия надреза, сгиба, 

размерная, осевая, центровая, разрыва). Чтение условных графических изображений. 

Разметка деталей с опорой на простейший чертеж, эскиз. Изготовление изделий по 

рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме. 
 



Конструирование и моделирование 

Общее представление о конструировании как создании конструкции каких-либо 

изделий (технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия (общее 

представление). Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и способы 

их сборки. Виды и способы соединения деталей. Основные требования к изделию 

(соответствие материала, конструкции и внешнего оформления назначению изделия). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, 

рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным условиям (технико- 

технологическим, функциональным, декоративно-художественным и пр.). 

Конструирование и моделирование на компьютере и в интерактивном конструкторе. 

Практика работы на компьютере 

Информация, ее отбор, анализ и систематизация. Способы получения, хранения, 

переработки информации. 

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, обработки 

информации. Включение и выключение компьютера и подключаемых к нему устройств. 

Клавиатура, общее представление о правилах клавиатурного письма, пользование мышью, 

использование простейших средств текстового редактора. Простейшие приемы поиска 

информации: по ключевым словам, каталогам. Соблюдение безопасных приемов труда 

при работе на компьютере; бережное отношение к техническим устройствам. Работа с 

ЦОР (цифровыми образовательными ресурсами), готовыми материалами на электронных 

носителях. 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок): 

преобразование, создание, сохранение, удаление. Создание небольшого текста по 

интересной детям тематике. Вывод текста на принтер. Использование рисунков из ресурса 

компьютера, программ Word и Power Point. 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Труд (технология)» 

Самым общим результатом освоения обучающихся учебного предмета «Труд 

(технология)» обучающимися с ЗПР должно стать полноценное начальное общее 

образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

ЗПР соответствуют ФГОС НОО. 

В результате изучения технологии в начальной школе у обучающегося будут 

сформированы личностные, метапредметные и предметные результаты, обеспечивающие 

выполнение ФГОС НОО и его успешное дальнейшее образование. 

 

Личностные результаты обучающихся с ЗПР: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической  и  национальной  принадлежности; формирование ценностей 

многонационального российского общества; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентации; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 



6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

Метапредметные результаты обучающихся с ЗПР: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в 

том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 

цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить 

свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 



13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета. 

 

Предметные результаты для обучающихся с ЗПР: 

1) получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного 

выбора профессии; 

2) усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как 

продукте предметно-преобразующей деятельности человека; 

3) приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности; 

4) использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), 

технологических и организационных задач; 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

6) приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 

информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных 

и проектных художественно-конструкторских задач. 

 

 

Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы, и возможность использования по этой 

теме ЭОР и ЦОР, которые являются учебно-методическими материалами 

1 класс 
 

№ п/п Тема/раздел Количество 

часов, 

отводимых на 

освоение темы 

Электронные 

учебно- 

методические 

материалы 

Модуль 1. ТЕХНОЛОГИИ, ПРОФЕССИИ И ПРОИЗВОДСТВА 

(6 часов) 

1.1. Природа как источник сырьевых ресурсов и 

творчества мастеров 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.2. Общее понятие об изучаемых материалах, их 

происхождении, разнообразии 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 



1.3. Подготовка к работе. Рабочее место, его 

организация в зависимости от вида работы 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.4. Профессии родных и знакомых. Профессии, 

связанные с изучаемыми материалами и 

производствами. Профессии сферы 

обслуживания 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.5. Традиции и праздники народов России, ремёсла, 

обычаи 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

Модуль 2. ТЕХНОЛОГИИ РУЧНОЙ ОБРАБОТКИ МАТЕРИАЛОВ 

(15 часов) 

2.1. Бережное, экономное и рациональное 

использование обрабатываемых материалов. 

Использование конструктивных особенностей 

материалов при изготовлении изделий 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.2. Основные технологические операции ручной 

обработки материалов: разметка деталей, 

выделение деталей, формообразование деталей, 

сборка изделия, отделка изделия или его деталей 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.3. Способы разметки деталей: на глаз и от руки, по 

шаблону, по линейке с опорой на рисунки, 

графическую инструкцию, простейшую схему 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.4. Чтение условных графических изображений 

(называние операций, способов и приёмов 

работы, последовательности изготовления 

изделий) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.5. Правила экономной и аккуратной разметки. 

Рациональная разметка и вырезание нескольких 

одинаковых деталей из бумаги 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.6. Способы соединения деталей в изделии: с 

помощью пластилина, клея, скручивание, 

сшивание и др. Приёмы и правила аккуратной 

работы с клеем 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.7. Отделка изделия или его деталей (окрашивание, 

вышивка, аппликация и др.) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 



2.8. Подбор соответствующих инструментов и 

способов обработки материалов в зависимости 

от их свойств и видов изделий 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.9. Наиболее распространённые виды бумаги. Их 

общие свойства. Простейшие способы обработки 

бумаги различных видов. 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.10 Резание бумаги ножницами. Правила безопасной 

работы, передачи и хранения ножниц. Картон 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.11. Пластические массы, их виды. Приёмы 

изготовления изделий доступной по сложности 

формы из них: разметка на глаз, отделение части 

(стекой, отрыванием), придание формы 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.12. Виды природных материалов (плоские — листья 

и объёмные — орехи, шишки, семена, ветки). 

Приёмы работы с природными материалами: 

подбор материалов в соответствии с замыслом, 

составление композиции, соединение деталей 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.13. Общее представление о тканях (текстиле), их 

строении и свойствах. Швейные инструменты 

и приспособления (иглы, булавки и др.) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.14. Отмеривание и заправка нитки в иголку, строчка 

прямого стежка. 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.15. Использование дополнительных отделочных 

материалов. 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

Модуль 3. КОНСТРУИРОВАНИЕ И МОДЕЛИРОВАНИЕ 

(10 часов) 

3.1. Простые и объёмные конструкции из разных 

материалов (пластические массы, бумага, 

текстиль и др.) и способы их создания 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

3.2. Общее представление о конструкции изделия; 

детали и части изделия, их взаимное 

расположение 

в общей конструкции 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 



3.3. Способы соединения деталей в изделиях из 

разных материалов 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

3.4. Образец, анализ конструкции образцов изделий, 

изготовление изделий по образцу, рисунку 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

3.5. Конструирование по модели (на плоскости) 2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

3.6. Взаимосвязь выполняемого действия и 

результата. Элементарное прогнозирование 

порядка действий в зависимости от 

желаемого/необходимого результата; выбор 

способа работы в зависимости от требуемого 

результата/замысла 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

Модуль 4. ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

(2 часа) 

4.1. Демонстрация учителем готовых материалов на 

информационных носителях 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

4.2. Информация. Виды информации 1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 33 часа  

2 класс 

№ п/п Тема/раздел Количество 

часов, 

отводимых на 

освоение темы 

Электронные 

учебно- 

методические 

материалы 

Модуль 1. ТЕХНОЛОГИИ, ПРОФЕССИИ И ПРОИЗВОДСТВА 

(8 часов) 

1.1. Рукотворный мир — результат труда человека. 

Элементарные представления об основном 

принципе создания мира вещей: прочность 

конструкции, удобство использования, 

эстетическая выразительность 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 



1.2. Средства художественной выразительности 

(композиция, цвет, тон и др.). Изготовление 

изделий с учётом данного принципа. 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.3. Общее представление о технологическом 

процессе: анализ устройства и назначения 

изделия; выстраивание последовательности 

практических действий и технологических 

операций; подбор материалов и инструментов; 

экономная разметка; обработка с целью 

получения (выделения) деталей, сборка, отделка 

изделия; проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменений 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.4. Изготовление изделий из различных материалов 

с соблюдением этапов технологического 

процесса 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.5. Традиции и современность. Новая жизнь 

древних профессий. Совершенствование их 

технологических процессов. Мастера и их 

профессии; правила мастера. Культурные 

традиции. 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.6. Элементарная творческая и проектная 

деятельность (создание замысла, его детализация 

и воплощение). Несложные коллективные, 

групповые проекты 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

Модуль 2. ТЕХНОЛОГИИ РУЧНОЙ ОБРАБОТКИ МАТЕРИАЛОВ 

(14 часов) 

2.1. Многообразие материалов, их свойств и их 

практическое применение в жизни. 

Исследование и сравнение элементарных 

физических, механических и технологических 

свойств различных материалов. Выбор 

материалов по их декоративно-художественным 

и конструктивным свойствам. 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.2. Называние и выполнение основных 

технологических операций ручной обработки 

материалов в процессе изготовления изделия: 

разметка деталей (с помощью линейки 

(угольника, циркуля), формообразование деталей 

(сгибание, складывание тонкого картона и 

плотных видов бумаги и др.), сборка изделия 

(сшивание) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 



2.3. Подвижное соединение деталей изделия. 

Использование соответствующих способов 

обработки материалов в зависимости от вида и 

назначения изделия. 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.4. Виды условных графических изображений: 

рисунок, простейший чертёж, эскиз, схема 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.5. Чертёжные инструменты — линейка (угольник, 

циркуль). 

Их функциональное назначение, конструкция. 

Приёмы безопасной работы колющими 

(циркуль) инструментами. 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.6. Технология обработки бумаги и картона. 

Назначение линий чертежа (контур, линия 

разреза, сгиба, выносная, размерная). Чтение 

условных графических изображений. 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

Интерактивный 

урок РЭШ 

2.7. Построение прямоугольника от двух прямых 

углов (от одного прямого угла). 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.8. Разметка деталей с опорой на простейший 

чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, 

простейшему чертежу или эскизу, схеме. 

Использование измерений, вычислений 

и построений для решения практических задач. 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.9. Сгибание и складывание тонкого картона 

и плотных видов бумаги — биговка. 

Подвижное соединение деталей на проволоку, 

толстую нитку. 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.10 Технология обработки текстильных материалов. 

Строение ткани (поперечное и продольное 

направление нитей). Ткани и нитки 

растительного происхождения (полученные на 

основе натурального сырья). 

Виды ниток (швейные, мулине) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.11. Трикотаж, нетканые материалы (общее 

представление), его строение и основные 

свойства. 

Варианты строчки прямого стежка (перевивы, 

наборы) и/или строчка косого стежка и её 

варианты (крестик, стебельчатая, ёлочка) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.12. Лекало. Разметка с помощью лекала 

(простейшей выкройки) 

1 Электронный 

учебник и 



   приложение к 

учебнику 

2.13. Технологическая последовательность 

изготовления несложного швейного изделия 

(разметка деталей, выкраивание деталей, отделка 

деталей, сшивание деталей) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.14. Использование дополнительных материалов 

(например, проволока, пряжа, бусины и др.) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

Модуль 3. КОНСТРУИРОВАНИЕ И МОДЕЛИРОВАНИЕ 

(10 часов) 

3.1. Основные и дополнительные детали. Общее 

представление о правилах создания гармоничной 

композиции. Симметрия, способы разметки и 

конструирования симметричных форм 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

3.2. Конструирование и моделирование изделий из 

различных материалов по простейшему чертежу 

или эскизу 

6 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

3.3. Подвижное соединение деталей конструкции 2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

3.4. Внесение элементарных конструктивных 

изменений и дополнений в изделие 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

Модуль 4. ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

(2 часа) 

4.1. Демонстрация учителем готовых материалов на 

информационных носителях 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

4.2. Поиск информации. Интернет как источник 

информации 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 часа  

3 класс 



№ п/п Тема/раздел Количество 

часов, 

отводимых на 

освоение темы 

Электронные 

учебно- 

методические 

материалы 

Модуль 1. ТЕХНОЛОГИИ, ПРОФЕССИИ И ПРОИЗВОДСТВА 

(8 часов) 

1.1. Непрерывность процесса деятельностного 

освоения мира человеком и создания культуры. 

Материальные и духовные потребности человека 

как движущие силы прогресса 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.2. Разнообразие творческой трудовой деятельности 

в современных условиях. Разнообразие 

предметов рукотворного мира: архитектура, 

техника, предметы быта и декоративно- 

прикладного искусства. 

Современные производства и профессии, 

связанные с обработкой материалов, 

аналогичных используемым на уроках 

технологии 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.3. Общие правила создания предметов 

рукотворного мира: соответствие формы, 

размеров, материала и внешнего оформления 

изделия его назначению. Стилевая гармония в 

предметном ансамбле; гармония предметной и 

окружающей среды (общее представление) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.4. Мир современной техники. Информационно- 

коммуникационные технологии в жизни 

современного человека 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.5. Решение человеком инженерных задач на основе 

изучения природных законов — жёсткость 

конструкции (трубчатые сооружения, 

треугольник как устойчивая геометрическая 

форма и др.) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.6. Бережное и внимательное отношение к природе 

как источнику сырьевых ресурсов и идей для 

технологий будущего 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 



1.7. Элементарная творческая и проектная 

деятельность. Коллективные, групповые и 

индивидуальные проекты в рамках изучаемой 

тематики 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.8. Совместная работа в малых группах, 

осуществление сотрудничества; распределение 

работы, выполнение социальных ролей 

(руководитель/лидер и подчинённый) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

Модуль 2. ТЕХНОЛОГИИ РУЧНОЙ ОБРАБОТКИ МАТЕРИАЛОВ 

(10 часов) 

2.1. Некоторые виды искусственных и 

синтетических материалов. Разнообразие 

технологий и способов обработки материалов в 

различных видах изделий; сравнительный анализ 

технологий при использовании того или иного 

материала. 

(например, аппликация из бумаги и ткани, 

коллаж и др.) 

Выбор материалов по их декоративно- 

художественным и технологическим свойствам, 

использование соответствующих способов 

обработки материалов в зависимости от 

назначения изделия 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.2. Инструменты и приспособления (циркуль, 

угольник, канцелярский нож, шило, и др.); 

называние и выполнение приёмов их 

рационального и безопасного использования 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.3. Углубление общих представлений о 

технологическом процессе (анализ устройства и 

назначения изделия; выстраивание 

последовательности практических действий 

и технологических операций; подбор материалов 

и инструментов; экономная разметка 

материалов; обработка с целью получения 

деталей, сборка, отделка изделия; проверка 

изделия в действии, внесение необходимых 

дополнений и изменений). Биговка (рицовка). 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.4. Изготовление объёмных изделий из развёрток. 

Преобразование развёрток несложных форм 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.5. Технология обработки бумаги и картона. Виды 

картона. (гофрированный, толстый, тонкий, 

цветной и др.) 

Чтение и построение простого чертежа/эскиза 

развёртки изделия. Разметка деталей с опорой на 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 



 простейший чертёж, эскиз. Решение задач на 

внесение необходимых дополнений и изменений 

в схему, чертёж, эскиз. 

  

2.6. Выполнение рицовки на картоне с помощью 

канцелярского ножа, выполнение отверстий 

шилом 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

Интерактивный 

урок РЭШ 

2.7. Технология обработки текстильных материалов. 

Использование трикотажа и нетканых 

материалов для изготовления изделий 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.8. Использование вариантов строчки косого стежка 

(крестик, стебельчатая и др.) и/или вариантов 

строчки петельного стежка для соединения 

деталей изделия и отделки 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.9. Пришивание пуговиц (с двумя-четырьмя 

отверстиями). 

Изготовление швейных изделий из нескольких 

деталей 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.10 Использование дополнительных материалов. 

Комбинирование разных материалов в одном 

изделии 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

Модуль 3. КОНСТРУИРОВАНИЕ И МОДЕЛИРОВАНИЕ 

(12 часов) 

3.1. Конструирование и моделирование изделий из 

различных материалов, в том числе наборов 

«Конструктор» по заданным условиям (технико- 

технологическим, функциональным, 

декоративно-художественным) 

3 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

3.2. Способы подвижного и неподвижного 

соединения деталей набора «Конструктор», их 

использование в изделиях; жёсткость и 

устойчивость конструкции 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

3.3. Создание простых макетов и моделей 

архитектурных сооружений, технических 

устройств, бытовых конструкций 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

3.4. Выполнение заданий на доработку конструкций 

(отдельных узлов, соединений) с учётом 

дополнительных условий (требований) 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 



3.5. Использование измерений и построений для 

решения практических задач 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

3.6. Решение задач на мысленную трансформацию 

трёхмерной конструкции в развёртку (и 

наоборот) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

Модуль 4. ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

(4 часа) 

4.1. Информационная среда, основные источники 

(органы восприятия) информации, получаемой 

человеком. Сохранение и передача информации 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

4.2. Информационные технологии. Источники 

информации, используемые человеком в быту: 

телевидение, радио, печатные издания, 

персональный компьютер и др. 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

4.3. Современный информационный мир. 

Персональный компьютер (ПК) и его 

назначение. Правила пользования ПК для 

сохранения здоровья. Назначение основных 

устройств компьютера для ввода, вывода и 

обработки информации 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

4.4. Работа с доступной информацией (книги, музеи, 

беседы (мастер-классы) с мастерами, Интернет, 

видео, DVD) Работа с текстовым редактором 

Microsoft Word или другим 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 часа  

 

4 класс 

№ 

п/п 

Тема/раздел Количество 

часов, 

отводимых на 

освоение темы 

Электронные 

учебно- 

методические 

материалы 

Модуль 1. ТЕХНОЛОГИИ, ПРОФЕССИИ И ПРОИЗВОДСТВА 

(12 часов) 

1.1. Профессии и технологии современного мира 1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 



1.2. Использование достижений науки в развитии 

технического прогресса. 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.3. Изобретение и использование синтетических 

материалов с определёнными заданными 

свойствами в различных отраслях и профессиях. 

Нефть как универсальное сырьё. Материалы, 

получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, 

пенопласт и др.) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.4. Профессии, связанные с опасностями (пожарные, 

космонавты, химики и др.) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.5. Информационный мир, его место и влияние на 

жизнь и деятельность людей. Влияние 

современных технологий и преобразующей 

деятельности человека на окружающую среду, 

способы её защиты 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.6. Сохранение и развитие традиций прошлого в 

творчестве современных мастеров. Бережное и 

уважительное отношение людей к культурным 

традициям. Изготовление изделий с учётом 

традиционных правил и современных технологий 

(лепка, вязание, шитьё, вышивка и др.) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.7. Элементарная творческая и проектная 

деятельность (реализация заданного или 

собственного замысла, поиск оптимальных 

конструктивных и технологических решений) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.8. Коллективные, групповые и индивидуальные 

проекты на основе содержания материала, 

изучаемого 

в течение учебного года 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

1.9. Использование комбинированных техник 

создания конструкций по заданным условиям в 

выполнении учебных проектов 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

Модуль 2. ТЕХНОЛОГИИ РУЧНОЙ ОБРАБОТКИ МАТЕРИАЛОВ 

(6 часов) 

2.1. Синтетические материалы — ткани, полимеры 

(пластик, поролон). Их свойства. Создание 

синтетических материалов с заданными 

свойствами 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 



2.2. Использование измерений, вычислений и 

построений для решения практических 

задач. Внесение дополнений и изменений в 

условные графические изображения в 

соответствии с дополнительными/изменёнными 

требованиями к изделию 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.3. Технология обработки бумаги и картона. Подбор 

материалов в соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции изделия. 
Определение оптимальных способов разметки 

деталей, сборки изделия. Выбор способов 

отделки. Комбинирование разных материалов в 

одном изделии. Совершенствование умений 

выполнять разные способы разметки с помощью 

чертёжных инструментов. Освоение доступных 

художественных техник. 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.4. Технология обработки текстильных материалов. 

Обобщённое представление о видах тканей 

(натуральные, искусственные, синтетические), их 

свойствах и областей использования. Дизайн 

одежды в зависимости от её назначения, моды, 

времени. Подбор текстильных материалов в 

соответствии с замыслом, особенностями 

конструкции изделия. Раскрой деталей по 

готовым лекалам (выкройкам), собственным 

несложным. 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.5. Строчка петельного стежка и её варианты 

(«тамбур» и др.), её назначение (соединение и 

отделка деталей) и/или строчки петлеобразного и 

крестообразного стежков (соединительные и 

отделочные) Подбор ручных строчек для 

сшивания и отделки изделий. Простейший 

ремонт изделий 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

2.6. Технология обработки синтетических 

материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. 

Общее знакомство, сравнение свойств. 

Самостоятельное определение технологий их 

обработки в сравнении с освоенными 

материалами. 

Комбинированное использование разных 

материалов 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

Модуль 3. КОНСТРУИРОВАНИЕ И МОДЕЛИРОВАНИЕ 

(10 часов) 

3.1. Современные требования к техническим 

устройствам (экологичность, безопасность, 

эргономичность и др.) 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 



3.2. Конструирование и моделирование изделий из 

различных материалов, в том числе наборов 

«Конструктор» по проектному заданию или 

собственному замыслу. 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

3.3. Поиск оптимальных и доступных новых решений 

конструкторско-технологических проблем на 

всех этапах аналитического и технологического 

процесса при выполнении индивидуальных 

творческих и коллективных проектных работ 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

3.4. Робототехника. Конструктивные, 

соединительные элементы и основные узлы 

робота. Инструменты и детали для создания 

робота. Конструирование робота 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

3.5. Составление алгоритма действий робота. 

Программирование, тестирование робота 

2 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

3.6. Преобразование конструкции робота. 

Презентация робота 

1 Электронный 

учебник и 

приложение к 

учебнику 

Модуль 4. ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ (6 часов) 

4.1. Работа с доступной информацией в Интернете и 

на цифровых носителях информации 

1 Интерактивный 

урок в Интернет 

4.2. Электронные и медиа-ресурсы в художественно- 

конструкторской, проектной, предметной 

преобразующей деятельности 

1 Интерактивный 

урок 

4.3. Работа с готовыми цифровыми материалами 2 Интерактивный 

урок 

4.4. Поиск дополнительной информации по тематике 

творческих и проектных работ, использование 

рисунков из ресурса компьютера в оформлении 

изделий и др. 

1 Интерактивный 

урок 

4.5. Создание презентаций в программе PowerPoint 

или другой 

1 Интерактивный 

урок 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 часа  
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