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Инструкция 

по действиям сотрудников ГБОУ СОШ № 30 г.о. Сызрань  

при нападении вооруженных преступников 

 

Не нужно вступать в конфликт с вооружённым преступником и пытаться его обезвре-

дить. Главная задача - спасти жизнь детей. Не допускать паники, истерики и спешки. Успокоить 

детей. 

Любому сотруднику школы, который увидел нападение вооруженных преступников, 

нужно в кратчайший срок, если есть возможность нажать кнопку тревожной сигнализации или 

брелок, или позвонить по номеру 112, 102 с мобильного  телефона и сообщить о нападении. За-

тем сообщить руководителю школы, чтобы он оценил остановку и дал  соответствующий сиг-

нал тревоги с помощью громкоговорящей связи.  

Учителям, которые  в момент нападения не ведут урок и другим сотрудникам школы 

необходимо прислушаться к сигналу тревоги: если - «Внимание!  «Гром», то необходимо по-

мочь учителям эвакуировать детей, если - «Внимание! «Прятки», то необходимо по  возмож-

ности незаметно для преступника, предупредить учителей, ведущих урок, чтобы они закрыва-

лись в кабинетах.  

Сотрудник, который может незаметно покинуть здание школы, должен встретить на 

улице сотрудников полиции и доложить им обстановку: в какой части здания находится пре-

ступник, есть ли у него оружие, его намерения и др. 

Если слышны выстрелы или крики в другой части образовательной организации: 

1. Оценить обстановку. Определить, что происходит. 

2. Нажать кнопку тревожной сигнализации (КТС) и позвонить по прямому телефону с 

ЕДДС или по мобильному телефону по номеру 112. Немедленно сообщить о случившемся ру-

ководителю образовательной организации (лицу, его замещающему),  

3. В дальнейшем действовать по указанию руководителя или самостоятельно исходя из 

обстановки. 

4. Обеспечить выполнение всех рекомендаций и требований прибывших сотрудников 

служб экстренного реагирования. 

При возможности безопасно покинуть помещение: 

1. Организовать экстренную эвакуацию обучающихся через ближайшие выходы (запас-

ные выходы). В отдельных случаях эвакуация может быть организована через окна первых эта-

жей здания. Не тратить время на разговоры, сбор вещей и одевание. Место сбора – клуб «Крас-

ный Октябрь». 

1. Организовать проверку наличия детей. Сообщить  информацию об их наличии админи-

страции школы или прибывшим сотрудникам правоохранительных органов. 

При невозможности безопасно покинуть помещение: 

1. Закрыть помещение на ключ.  При отсутствии  ключа от помещения - забаррикади-

ровать дверь (партами, шкафом, стульями и т.п.). 

2. Выключить свет в помещении в темное время суток. 

3. Организовать тишину и выключение звука на мобильных телефонах, чтоб не привле-

кать  внимание преступника. 

4. Принять меры к устранению вероятной паники. 



5. Учащихся необходимо разместить максимально далеко от дверных и оконных прое-

мов.  

6. Дождаться прибытия правоохранительных органов. 

Если преступник близко и нет возможности убежать или спрятаться: 

1. Не пытаться договориться с преступником. В большинстве случаев это бесполезно и 

опасно. Не заговаривать с ним, не обращаться к нему первым, не смотреть  ему в глаза и 

не привлекать  его  внимание. 

2. Не делать никаких резких движения. Не спорить. Выполнять все требования преступни-

ка. Оценить какое оружие у нападающего в руках. 

Если у нападающего огнестрельное оружие рекомендуется: 

1. Найти для детей безопасное место (подальше от проемов дверей и окон, под партами, 

столами, за шкафами), постараться закрыть  их от случайных пуль. 

2. Держаться как можно ниже (присесть или лечь на пол). При беспорядочной стрельбе 

уменьшается вероятность оказаться на линии огня. 

3. Держать нападающего  в поле зрения. 

4. В крайнем случае, попытаться отвлечь нападающего  на себя и дать  возможность спа-

стись детям. Нападать на преступника с целью его  обезоружить очень опасно. Бегство 

может привлечь внимание преступника, и он  решит остановить убегающих выстрелом. 

Имеет смысл нападать только в том случае, если уже есть жертвы и их может быть 

больше. При нападении нужно заговорить с преступником спокойным голосом и в опре-

деленный момент  резко броситься на него, постараться задрать его руку с оружием мак-

симально высоко, одновременно нанести  удар  в болевую точку, попытаться выбить 

оружие из руки. 

Если у нападающего холодное оружие рекомендуется: 

1. Оценить расстояние от преступника до Вас и детей, а также до выхода из  помещения. 

Дети, находящиеся ближе к выходу, могут выбежать. 

2. Держать нападающего  в поле зрения. 

3. В крайнем случае, попытаться отвлечь нападающего на себя и дать  возможность спа-

стись детям. 

 

При действиях  правоохранительных органов по нейтрализации преступников рекомендуется: 

1. Лежать на полу лицом вниз, голову закрыть  руками и не двигаться. 

2. Ни в коем случае не бежать навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они 

могут принять вас за преступника. 

3. Не брать в руки какие-либо предметы, так как они могут быть восприняты как оружие. 

4. Если есть  возможность, держаться подальше от проемов дверей и окон. 

5. Выполнять все требования сотрудников  спецслужб. 

Если учителя и детей захватили в заложники: 

 В случае если вы стали заложниками вместе с учащимися, старайтесь находиться возле 

детей, успокойте их и поддержите; 

 Проанализируйте помещение, в котором находитесь. Продумайте возможный путь отхо-

да, варианты укрытия; 



 Предотвращайте действия, которые, вероятно, спровоцируют нападающих к примене-

нию оружия и могут привести к жертвам; 

 Исключите инициативу детей вступления в переговоры с нападающими; 

 Стараться запомнить всю важную информацию касательно самих преступников, тем их 

разговоров, оружие, транспорт, детали, особые приметы, имена или клички и т.д; 

 Не поддавайтесь на провокации, не обращайте внимания на оскорбления, унижения, ста-

райтесь не выражать никаких эмоций. Избегайте разговоров и зрительных контактов, ве-

дите себя спокойно и естественно, не провоцируйте террористов; 

 При необходимости для сохранения жизни выполняйте требования преступников, дей-

ствуйте максимально аккуратно и медленно, без риска для жизни и безопасности; 

 Не геройствуйте, подчиняйтесь террористам и спрашивайте у них разрешения прежде, 

чем что-либо сделать; 

 Если вам не удалось бежать с самого начала или вы не уверены наверняка в успешном 

проведении побега, оставайтесь на месте. Но постарайтесь найти наиболее безопасное 

место; 

 При первой возможности, если нет угрозы быть замеченным, сообщите о положении 

вещей правоохранительным органам; 

 Если началась стрельба, проследите, чтобы дети легли на пол и закрыли голову руками, 

затем лягте сами. При наличии укрытия спрячьтесь там вместе с детьми; 

 Время при захвате террористами может варьироваться от нескольких часов до несколь-

ких дней, за этот период преступники могут существенно смягчить отношение к залож-

никам; 

 Во время переговоров велика вероятность освобождения детей, женщин, раненых и 

больных. Освобожденные заложники сильно помогут оставшимся, сообщив силовикам 

максимальное количество информации о террористах. 
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