
Расписание уроков дистанционного обучения 7 А класса 

День 

недели 

Урок Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока, занятия Ресурс Домашнее 

задание 

Вторник 

10.01.2023 

1 

12.30-

13.00 Он-лайн 

подключение 

Физика, 

Калиниченко 

Н.В, 

Давление единицы 

давления. 

Сферум (весь класс). В случае отсутствия связи пройти по 

ссылке: https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/main/ оформить 

конспект урока, выполнить упражнение 14 (1,2) на стр.103 

Пересказ п.35 

упр. 14 (3-4) 

2 

13.20-

13.50 Он-лайн 

подключение 

Технология, 

Тряшина М.В. 

Моделирование 

одежды 

Сферум (весь класс). В случае отсутствия связи пройти по 

ссылке: http://www.myshared.ru/slide/102861/ и письменно 

выполните конспект 

не предусмотрено 

ОБЕД 13.50-14.20 

3 

14.30-

15.00 

Он-лайн 

подключение 

География, 

Новикова Е.В. 

Страны Африки Сферум (весь класс). В случае отсутствия связи пройти по 

ссылке: https://resh.edu.ru/subject/lesson/2730/ и посмотрите 

видеоурок, выполнить письмено задания по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2730/train/  

Учебник п.25 

4 

15.20-

15.50 

Он-лайн 

подключение 

ОБЖ, Курилов 

М.В. 

Защита населения от 

последствий селевых 

потоков. 

Сферум (весь класс). В случае отсутствия связи пройдите по 

ссылке 4.5. Защита населения от последствий селевых потоков 

- TEPKA.ru, составьте краткий конспект. 

Не 

предусмотрено 

5 

16.10-

16.40 

Он-лайн 

подключение 

Русский язык, 

Кочедыкова 

Л.Е. 

Самостоятельная 

работа по теме 

«Причастие», 

«Деепричастие» 

Сферум(весь класс) Выполняем упражнение учебника№ 

217(свободный диктант) 

Не 

предусмотрено 

6 

17.00-

17.30 

Он-лайн 

подключение 

Алгебра 

Калиниченко 

Н.В. 

Квадрат суммы и 

квадрат разности двух 

выражений 

Сферум (весь класс). В случае отсутствия связи пройти по 

ссылке: https://resh.edu.ru/subject/lesson/1138/ и посмотрите 

видеоурок, выполнить письменно номера 569 стр. 105 

Учебник стр. 103 

п.16 выучить, № 

570 

 7 

17.50-

18.20 

Он-лайн 

подключение 

Физическая 

культура, 

Камалов Р.А. 

Развитие координации 

и ловкости. 

Спортивная игра.  

Сферум (весь класс). В случае отсутствия связи пройти по 

ссылке https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/start/ и выполнить 

5 физических упражнений на развитие мышц рук и ног.  

Не 

предусмотрено 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/main/
http://www.myshared.ru/slide/102861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2730/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2730/train/
https://tepka.ru/OBZh_7/18.html
https://tepka.ru/OBZh_7/18.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1138/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/start/

