
 Утвержден  

приказом № 1885  от 29.08.2022 г. 

Директор  

ГБОУ СОШ№30 г.о. Сызрань 

___________________ 

Л.И. Тюкова. 

 
 

План 

 спортивно – массовых, физкультурно-спортивных и социально- значимых  

мероприятий  ГБОУ СОШ № 30 г.о. Сызрань 

на 2022-2023 учебный год 
№п./

п. 

Формы и содержание 

деятельности 

Сроки 

проведения 

Классы Ответственные 

1 День здоровья в течение года 1-11 классы заместитель директора по 

УВР, классные 

руководители, учителя 

физической культуры 

2 Участие в школьных 

городских, окружных, 

областных конкурсах, 

соревнованиях в рамках 

спартакиады обучающихся 

по физкультурно- 

оздоровительной 

деятельности: 

- президентские состязания 

- президентские спортивные 

игры  

- КЭС-баскет 

- футбол 

- баскетбол 

-волейбол 

-легкая атлетика 

в течение года  

сборные 

команды 

школы 

заместитель директора по 

УВР, классные 

руководители, учителя 

физической культуры 

3 Организация работы 

спортивных секций 

сентябрь 1-11 классы заместитель директора по 

УВР, классные 

руководители, 

 учителя физической 

культуры 

4 Мероприятия, направленные 

на формирование здорового 

образа жизни (классные 

часы, лекции, беседы, 

встречи с профильными 

специалистами 

в течение года 1-11 классы заместитель директора по 

УВР, классные 

руководители, учителя 

физической культуры 

5 Проведение Дней здоровья в течение года 1-11 классы заместитель директора по 

УВР, классные 

руководители, учителя 

физической культуры 

6 Единые классные часы , 

направленные на 

формирование ценностного 

отношения к своему 

здоровью:: 

1 раз в четверть 1-11 классы заместитель директора по 

УВР, классные 

руководители 



-«Мы голосуем за ЗОЖ» 

-«Здоровым быть здорово» 

-«Спорту- да!» и др. 

7 Мероприятия в рамках 

Всемирного дня борьбы со 

СПИДом 

декабрь 1-11 классы заместитель директора по 

УВР, классные 

руководители 

8 Военно-спортивная игра 

«Зарница» 

февраль  1-11 классы заместитель директора по 

УВР, классные 

руководители, учитель 

ОБЖ 

9 Месячник здорового образа 

жизни « Мы выбираем 

будущее» ( по отдельному 

плану) 

март 1-11 классы заместитель директора по 

УВР, классные 

руководители, учителя 

физической культуры 

10 «Эстафета Победы», 

спортивные соревнования 

май 1-11 классы заместитель директора по 

УВР, классные 

руководители, учителя 

физической культуры 
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